
Дети и интернет: 

9 советов родителям как оградить 

ребенка от вредоносной информа-
ции во всемирной паутине 

Интернет или всемирная паутина 
может быть, как источником полез-
ной информации, так вредоносным 

оружием злоумышленников. Тем не 
менее интернет давно стал неотъем-
лемой частью жизни всей семьи. Де-

ти и интернет, какие опасности мо-
гут встать на  пути гармоничного 

развития вашего ребенка? Как огра-
дить ребенка от вредоносной инфор-
мации во всемирной паутине? 

Опасности, которые таит в себе 
интернет для ребенка: 

 Зависимость. Ребенок превраща-
ется в веб-серфера. Он не может 
ответить не на один вопрос, не 
обращаясь к поисковику. Прово-

дит все свое время на всевоз-
можных веб- сайтах. 

 В интернете доступна порногра-

фия, пропаганда курения и алко-
голя, насилие в он-лайн играх. 

Даже порой безобидные сайты 
могут в рекламных целях вешать 
баннера сомнительного качества 

и смысла. 
 Интернет-мошенничество. Воров-

ство личных данных пользовате-
ля, использование аканта в целях 
спама, хакерские атаки и т.д. С 

этими проблемами даже взрослые 
пользователи интернета не всегда 

могут справляться. 
 Сексуальное домогательство. Об-

щаясь во всевозможных чатах и 
социальных сетях, ребенок может 
столкнуться с педофилизмом, ко-

торый может негативно отразить-
ся на дальнейшем сексуальном 
воспитании и поведении ребенка. 

Далее мы приведем несколько со-

ветов, которые помогут вам огра-
дить вашего ребенка от опасно-

стей интернета. 

1.  Объясните, что можно делать в 
сети, а что нельзя. 

Доверительные отношения между 
родителем и ребенком помогут объ-

яснить, чего делать нельзя. Когда ре-
бенок знает чего  опасаться и что яв-
ляется аморальным, тогда ему можно 

доверять и даже если все ниже пере-
численные действия дадут сбой ваш 
ребенок все равно отличит вредонос-

ную информацию от полезной. И са-
мое главное: если ребенок не понима-

ет, что является для него вредом или 
чего делать нельзя, то он найдет воз-
можность обойти ваши запреты. 

2.  Установите защитную программу 
родительский контроль 

Сейчас существует множество про-
грамм по родительскому контролю, 
многие из них являются частью про-

грамм - антивирусов. Некоторые 
функции родительского контроля 

предусмотрены в самой операцион-
ной системе. Дальше представлены 

TOP 5 программ для родительского 
контроля: 

- Net Nanny Parental Controls 

- McAfee Safe Eyes 
- McAfee Family Protection 
- PureSight PC 

- CYBERsitter 
- CyberPatrol 

 3.  Пользуйтесь поисковым браузе-
ром для детей 

Существуют также поисковые брау-

зеры для детей. Их особенность за-
ключается в том, чтобы ограничить 

список доступа сайтов, на которых 
ребенок ищет информацию. Доступ 
разрешается только на те сайты, ко-

торые проверены. Такие поисковики 
эффективны для детей младшего 
школьного возраста. 

4. Установите правила времени вы-
хода в интернет 

Установите ребенку четкие границы 
для выхода в интернет. Конечно, 
программы по родительскому кон-

тролю, это сделают за вас. Однако 
хорошо когда ребенок сам проявляет 
сознательность и может планировать 

свое свободное время. 

5. Ограничьте доступ ребенка к 

взрослым социальным сетям и чатам 



Сейчас существует множество соци-
альных сетей, всевозможных чатов и 

форумов, которые изобилуют вредо-
носной информацией. Она засоряет 

сознание ребенка и отвлекает его от 
действительно важных дел. В соци-
альных сетях и чатах ребенок может 

столкнуться с сексуальным домога-
тельством, которое негативно отра-
зится на его/ее психике. 

6. Контролируйте информацию, ко-
торую скачивает ребенок 

Контролируйте информацию, кото-
рую скачивает ваш ребенок. Она 
может нести в себе вредоносные ви-

русы, содержать рекламные продук-
ты аморального характера. 

7. Объясните ребенку, что многие 
виды заработка в интернете либо не-
законны, либо аморальны 

Подрастая, дети стараются зарабо-
тать деньги. Это естественно и даже 
хорошо, так как готовит их к буду-

щей взрослой жизни. В интернете все 
больше появляется лозунгов: «Зарабо-

тай кучу денег сейчас!» и т.д. За эти-
ми лозунгами часто скрываются мо-
шенники, которые могут воспользо-

ваться неопытностью вашего ребен-
ка. Поэтому объясните ребенку, ка-
кие виды заработка в интернете мо-

гут быть незаконными или амораль-
ными. Попросите ребенка прежде, 

чем начать чем-либо заниматься по-
советоваться  с вами. 

8. Всегда будьте в курсе, в какие он-
лайн игры играет ваш ребенок 

Он-лайн игры - это одна из потенци-
альных зависимостей большинства 

детей в наше время. Игра может на-
столько увлечь ребенка на свои вир-
туальные просторы, что придется об-

ращаться к специалисту за помощью. 
Всегда будьте в курсе, во что играет 
ваш ребенок. Жестокое насилие в иг-

ре может породить жесткость в ре-
альной жизни. Печальных примеров 

детского насилия и жестокости 
слишком много, чтобы позволять де-
тям калечить свою психику и 

жизнь.     

9. Планируйте свободное время ва-

шего ребенка вне сети 

Старайтесь планировать свободное 
время вашего ребенка, чтобы он за-

нимался не только виртуальной жиз-
нью, но и своей собственной реаль-
ной. Разные спортивные секции, по-

ходы на природу, развлекательные 
мероприятия. Пусть ваш ребенок 

живет полной интересной  жизнью, в 
таком случае он не будет искать аль-
тернативу в интернете. 
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