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Человек, попавший в органы уголовного преследования в 

нашей стране, тем более подросток, беспомощен. Реально 

помочь ему, а порой и спасти его можете лишь Вы. Помните, Вы 

являетесь законным представителем несовершеннолетнего. 

Преступления, за совершение которых подросток 

может быть привлечен к уголовной ответственности с 14-

летнего возраста (по остальным преступлениям 

ответственность наступает только с 16 лет): 

убийство; 

умышленное причинение тяжкого, среднего вреда здоровью; 

похищение человека; 

изнасилование, насильственные действия сексуального 

характера; 

кража, разбой, грабеж, вымогательство; 

умышленное уничтожение или повреждение имущества, 

имеющего особую ценность; 

умышленное уничтожение или повреждение имущества при 

отягчающих обстоятельствах; 

неправомерное завладение транспортным средством без цели 

хищения; 

хулиганство при отягчающих обстоятельствах; 

терроризм; 

вандализм; 

заведомо ложное сообщение об акте терроризма; 

хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, 

взрывчатых веществ и взрывных устройств; 

хищение либо вымогательство наркотических средств или 

психотропных веществ; 

приведение в негодность транспортных средств или путей 

сообщения. 

Что делать родителям при возбуждении уголовного дела и 

задержании подростка? 

Если подросток попал в милицию, Вам необходимо в 

первые же часы встретиться с работниками милиции, а в случае 

необходимости - с прокурором.  
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Если против несовершеннолетнего выдвинуто 

обвинение, выясните, в чем оно состоит и насколько оно 

обоснованно. 

Если подросток находится под стражей, попытайтесь 

добиться изменения меры пресечения (заменить арест залогом, 

подпиской о невыезде, личным поручительством или 

поручительством общественной организации, отдачей Вам под 

присмотр). Для этого необходимо заявить ходатайство об 

изменении меры пресечения подростку, а также использовать 

механизм обжалования ареста через суд. При этом помимо 

залога, личного поручительства, поручительства общественной 

организации, подписки о невыезде может быть применена еще 

одна мера пресечения - передача несовершеннолетнего под 

присмотр родителей, опекунов или попечителей. В этом случае 

нужно написать заявление о передаче подростка под присмотр, 

попросить о поддержке вашей просьбы школу, общественные 

организации. Если Вы представите убедительные доказательства 

того, что вы в состоянии и готовы контролировать поведение 

подростка, обеспечить его участие в судебно-следственных 

процедурах и предотвратить новые правонарушения с его 

стороны - шанс на изменение меры пресечения у Вас есть. 

Срочно найдите ребенку адвоката. 

Как можно быстрее лично встретьтесь с ребенком и 

выясните, как с ним обращались, какие его права нарушили. 

Внимание! 

Если Ваш ребенок находится под стражей, Вам могут 

предоставить не более 2 свиданий в месяц 

продолжительностью до 3 часов каждое.  

Берите инициативу в собственные руки. В срочном 

порядке займитесь изучением интересующих Вас вопросов в 

кодексах и других законодательных источниках Российской 

Федерации (например, в УПК РФ есть специальный раздел 

«Производство по делам несовершеннолетних»). Постарайтесь 

заключить договор с адвокатом о поэтапной оплате его услуг, не 

торопитесь выплачивать затребованный гонорар полностью. 

Платите постепенно, по мере его участия в следственных 

действиях, затем в судебном процессе. Ходите за адвокатом по 
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пятам. Требуйте от него юридически грамотного объяснения по 

вопросам: 

в чем обвиняется подросток; 

какое грозит наказание; 

как можно изменить квалификацию преступления; 

как можно облегчить его участь в ходе расследования; 

Если Вы заметите, что адвокат избегает встреч с Вами и 

своим подзащитным (тем более, если гонорар оплачен 

полностью) и, ссылаясь на загруженность, убеждает Вас, что «в 

суде лучше разберемся», - срочно меняйте такого адвоката и 

добивайтесь возврата гонорара. Вы имеете на это право. 

Если преступление совершено группой лиц с участием 

вашего ребенка, выясните, кто и какого возраста остальные 

члены группы. Постарайтесь выяснить роль в действиях группы 

вашего сына (дочери), что он (она) сделал(-а) и почему.

 Обратитесь за помощью и консультациями в 

общественные организации, занимающиеся проблемами 

заключенных. 

Внимание! Учитывая сложившееся положение в наших 

тюрьмах и следственных изоляторах, всегда думайте о 

последствиях действий профессионального адвоката. 

Для адвоката важнее всего добиться изменения 

квалификации обвинения с более тяжких статей УК на более 

легкие, исключить те или иные статьи, показать процессуальные 

нарушения, допущенные в ходе уголовного преследования. Как 

правило, если ему это удалось, он считает свою работу 

законченной. Например, адвокат может добиться назначения 

судебно-психиатрической экспертизы, и человека переводят в 

медицинское учреждение, принадлежащее органам внутренних 

дел, где условия могут быть еще хуже. 

Запомните: помочь подростку гораздо легче на 

начальной стадии пребывания в органах уголовного 

преследования, а не в конце, когда все материалы собраны. 

Особенно тяжело будет помочь ему, если органам дознания 

(возможно, путем угроз и избиений) уже удалось выбить из 

него нужные следствию показания и на основе этого сразу же 

возбудить уголовное дело. 
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При производстве предварительного следствия и 

судебного разбирательства по делам несовершеннолетних 

следователь, прокурор, судья должны обратить особое внимание 

на выяснение следующих обстоятельств: 

возраст несовершеннолетнего (число, месяц, год рождения); 

условия жизни и воспитания; 

причины и условия, способствовавшие совершению 

преступления несовершеннолетним; 

наличие взрослых подстрекателей и иных соучастников; 

при наличии данных об умственной отсталости 

несовершеннолетнего, не связанных с душевным заболеванием, 

должно быть выявлено, мог ли он полностью сознавать значение 

своих действии. 

Запомните: На данном этапе Ваша главная задача - 

постараться не доводить дело до суда. Следственные органы 

имеют право на стадии предварительного следствия 

прекратить уголовное дело. 

Для этого необходимо подготовить следующие 

документы: 

справки, характеризующие его личное и семейное положение, 

состояние здоровья; 

характеристики из учебного, рабочего коллектива, с места 

жительства; 

ходатайство о прекращении уголовного дела в связи с 

деятельным раскаянием обвиняемого; 

документы, доказывающие возмещение ущерба, если он был 

нанесен несовершеннолетним (например, расписка 

потерпевшего о том, что он получил компенсацию за 

причиненный ущерб и претензий не имеет). 

Определите вместе с сыном (дочерью) правильную 

стратегию его (ее) поведения. 

Если Вы считаете, что вашего сына (дочь) незаконно и 

необоснованно содержат под стражей, сразу же подавайте 

жалобу в суд на неправомерный арест. 

При составлении жалобы вам следует посоветоваться с 

адвокатом, знакомым юристом, представителями 

правозащитных организаций, занимающихся проблемами 
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уголовного правосудия по поводу законности и обоснованности 

ареста. 

Осуществляя судебную проверку законности ареста, 

судья обязан установить: 

возбуждено ли уголовное дело в отношении соответствующего 

лица; 

предъявлено ли ему обвинение; 

соблюдены ли сроки предъявления обвинения лицу в случае 

заключения под стражу в качестве меры пресечения (в 

исключительных случаях подозреваемый в течение 10 дней 

может содержаться под стражей без предъявления обвинения); 

достиг ли обвиняемый к моменту совершения преступления 

возраста, по достижении которого по закону предусмотрена 

уголовная ответственность, 

вручена ли обвиняемому (подозреваемому) копия постановления 

об избрании меры пресечения в виде заключения под стражу; 

если лицу, содержащемуся под стражей, предъявлено 

обвинение, установить, предусмотрено ли 

соответствующей статьей наказание на срок свыше одного года; 

если наказание составляет менее одного года, содержание под 

стражей несовершеннолетнего незаконно; 

тяжесть предъявленного обвинения; 

последствия правонарушения; 

принимал ли обвиняемый (подозреваемый) меры к 

предотвращению вредных последствии совершенного им 

деяния; 

характеристику личности обвиняемого, его состояние здоровья, 

наличие постоянного места жительства, возможность влияния на 

следствие; 

если была преступная группа, роль в ней обвиняемого; 

обстоятельства, смягчающие и отягчающие вину арестованного; 

наличие обстоятельств, исключающих уголовную 

ответственность данного лица; 

наличие или отсутствие судимостей. 

При составлении жалобы для судебного обжалования 

ареста, в дополнение к перечисленным выше документам, 

целесообразно получить письменное поручительство 
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общественной организации либо не менее двух взрослых 

заслуживающих доверия лиц, в котором должно быть указано: 

кто поручается; 

обязательство, что несовершеннолетний не скроется от 

следствия и суда; 

что поручитель знает существо обвинения и несет 

ответственность за несовершеннолетнего. 

Если судья не принимает документы по жалобе, их 

можно передать следователю для приобщения к делу и 

использовать для повторной жалобы. 

Задержание и заключение под стражу в качестве меры 

пресечения могут применяться к несовершеннолетнему лишь в 

исключительных случаях, но, бывает, эта мера применяется 

неоправданно часто и широко. 

Содержание под стражей при расследовании 

преступления по уголовным делам не может продолжаться более 

двух месяцев. Этот срок может быть продлен судом (районным, 

городским и т. д.) до трех месяцев (если расследование не может 

быть закончено раньше). В исключительных случаях этот срок 

может быть продлен до 6-ти, 9-ти месяцев, вплоть до полутора 

лет. Продление срока свыше 18-ти месяцев не допускается. 

Во время следствия, участвуя как законный 

представитель на стадии предварительного следствия, следите за 

полнотой рассмотрения дела следователем. Если подросток 

участвовал в совершении преступления вместе со взрослыми, 

его дело может быть выделено в отдельное производство. Это 

важно в целях ускорения рассмотрения дела, особенно если ваш 

ребенок принимал участие только в одном эпизоде. 

Требуйте от адвоката тщательного выяснения законности 

предъявляемого обвинения, достаточности добытых 

следователем доказательств вины в совершении конкретного 

преступления. 

Выясните мотивы, т. е. те внутренние побуждения, 

которые толкнули вашего ребенка на совершение 

правонарушения, и какие цели он при этом преследовал. Это 

очень важно, т. к. пояснения будут записаны в протокол, и 
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должны явиться весомыми аргументами для правильного 

определения вины подростка в совершении преступления. 

Следователи практикуют обвинение лишь по 

объективным признакам и могут не учесть пояснения 

несовершеннолетнего о его мотивах и целях при фактическом 

совершении общественно опасных действий: вам необходимо 

добиться, чтобы эти пояснения были записаны в протокол 

допроса. 

Держите постоянную связь со следователем для 

получения от него точной информации о дне вызова подростка 

из СИЗО к следователю. Вам необходимо подготовить продукты 

питания, которые будут приняты и переданы в камеру. У 

него же вы узнаете, что можно приносить, в какой упаковке. 

При контактах с представителями правоохранительных 

органов сохраняйте спокойствие и выдержку. 

Одна из главных опасностей для несовершеннолетнего, 

привлекаемого к уголовной ответственности на стадии 

предварительного следствия, заключается в возможности 

ошибки, когда: 

вина привлекаемого к уголовной ответственности 

несовершеннолетнего не доказана в соответствии и с нормами 

уголовного законодательства; 

неправильно квалифицировано деяние по статье Уголовного 

кодекса, что отражается в неправильной мере наказания. 

Внимание! Ваш ребенок может быть жертвой 

следственной и судебной ошибки. 

Например, фактически Ваш несовершеннолетний выступил в 

эпизоде как пособник или подстрекатель, а ему 

квалифицировали соисполнительство, что отразится на мере 

наказания. 

Следственная и судебная ошибка влечет за собой 

несправедливость в отношении подростка, грубое нарушение 

его прав, и в конечном итоге ломает его жизнь. Если подобная 

ошибка является результатом заранее осознанных 

неправомерных действий сотрудников правоохранительных 

органов, бороться с ней крайне сложно, и ситуацию может 

изменить лишь упорство адвоката, законного представителя. 
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Запомните: квалификация преступления наряду с 

личностью обвиняемого, мнением потерпевших и т.д. является 

важным компонентом в определении наказания. Поэтому один 

из самых существенных моментов предварительного следствия 

- определение следователем квалификации преступления, что он 

делает на основе ставших ему известными показаний 

участников эпизода, показаний свидетелей, фактически 

наступивших последствий, результатов экспертиз и т. д. 

Важнейшим условием правильной квалификации является 

установление полного соответствия признаков содеянного 

общественно опасного деяния всем признакам конкретного 

состава преступления, предусмотренного определенной нормой 

Особенной части УК. 

При окончании предварительного следствия законный 

представитель может быть допущен для ознакомления с 

материалами дела. Если Вы считаете, что поступок вашего 

ребенка квалифицирован неправильно, Вы можете оспаривать 

данную квалификацию уже на судебном заседании. Но даже, 

если Вы знаете многие юридические тонкости, защита прав 

вашего сына (дочери) во многом будет определяться тем, как вы 

наладите контакты с представителями правоохранительных 

органов. 

Что должны знать родственники подозреваемых и 

обвиняемых при общении со следователями 

Следователям не нравится надоедливый родственник, не 

нравится тот, кто постоянно жалуется, не нравится 

интеллектуал, показывающий свое превосходство над 

следователем. 

Родственник должен заботиться о том, чтобы 

сформировать о себе положительное впечатление. Человеку 

истеричному или слишком суетливому, или слишком мягкому, 

или, наоборот, слишком конфликтному очень тяжело будет 

найти общий язык со следователем и прокурором. 

Законный представитель должен быть немногословным, 

общаться при помощи бумаг,  подавать документы в 2-х 

экземплярах, брать их всегда под роспись, быть 

доброжелательным, никаких личных претензий следователю не 
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предъявлять. Но когда следователь допускает какие-то ошибки, 

нарушения, говорить ему: «Здесь Вы допустили нарушение. Я 

Вас прошу, давайте это исправим». Если Вы видите, что он не 

собирается исправлять, можно сказать, что Вы будете 

вынуждены на него жаловаться. Но своим правом жаловаться 

злоупотреблять не стоит.  
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